FLORENCE TREMBLAY
NAGE SYNCHRONISEE

Florence fait partie du club Vivelo de Rimouski ou elle s’entraine depuis
8 ans a raison de 15 heures par semaine durant 9 mois par année.

Durant la derniere année, elle a fait de la compétition au niveau
régional et provincial. A Sherbrooke au mois de mai dernier lors du
championnat québécois niveau intermédiaire, Florence est arrivée 1°®
en solo ou il y avait 16 athletes de son groupe d’age. En plus lors de ce
méme championnat, elle a pris la 1°* position en figures sur plus de 200
concurrentes qui étaient dans la méme compétition agées de 13 a 19
ans. A cette compétition Florence n’avait que 13 ans. L’an passé au
printemps 2017 ou Florence n’avait que 12 ans, elle a obtenu la 1°®
position en figures sur le groupe agé de 13 a 19 ans lors du
championnat québécois niveau intermédiaire qui a eu lieu a St-
Eustache.

Pour la prochaine année, son objectif est de participer au championnat
canadien en solo et pour y arriver Florence doit aller s’entrainer a
Québec une a 2 fois par mois.

Présentement elle fait son secondaire Il dans le programme sport-
étude au Paul-Hubert et au mois de juin dernier, elle a terminé son
secondaire Il avec une moyenne générale de 88,2%.
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